JADYLOSPIS*

09.11.2026 r. — 13.11.2026 r.

PONIEDZIALEK

Krem z grochu tuskanego na
Wywarze warzywnym

z ziemniakami (400g), chleb
pszenny, woda mineralna,
owoc

Skiadniki:

Ziemniaki, mleczko kokosowe,
marchew, pietruszka korzen, natka
pietruszki, seler korzeniowy, por,
groch  tuskany, s6l, pieprz,
majeranek, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie, przyprawa ziota zamiast
soli, lubczyk, woda mineralna,
chleb pszenny, jablko

Alergeny:

gluten, seler

WTOREK

Kotlet schabowy (150g),
ziemniaki (200g), kapusta
kiszona zasmazana (120g),

Sktadniki:
Schab bez kosci, jajka, bulka
tarta, mgka pszenna, olej

kujawski, kapusta kiszona, smalec,

Alergeny:

jajko, gluten, mleko

woda mineralna cebula, ziemniaki, maslo extra,

sol, ziele angielskie, czosnek

granulowany, lisé laurowy,

marchew, pieprz, woda mineralna
CZWARTEK
Golabki w sosie Skladniki: Alergeny:
pomidorowym (400g), chleb | Golabki z migsem, koncentrat | gluten, mleko
pszenny, woda mineralna, po?idoroyvyz s0l, pieprz, $mietana
truskawki liofilizowane e SR,

maka pszenna, mieszanka

warzywna, lubezyk, chleb

pszenny, woda mineralna,

truskawki liofilizowane

PIATEK

Barszcz czerwony z jajkiem
1 ziemniakami (400g), woda
mineralna

Skladniki:

Buraki, ziemniaki, ocet, §mietana
30%, jajka, marchew, pietruszka
korzen, seler korzeniowy, por,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, cebula,
ziele angielskie, antrykot, zeberka,
koncentrat buraczany, czosnek
$wiezy, woda mineralna

Alergeny:

mleko, jajko, seler

Szef kuchni

#Szczegdlowa informacja o wartosci odzywezej jadlospisu dostepna u intendenta

Intendent




